Lésbica

Mulher que sente-se atraida sexualmente, emocionalmente e
espiritualmente por outra mulher.

Gay

Palavra de origem inglesa que significa alegre. Ja era um termo
utilizado na Espanha desde a Idade Média como sindnimo de
“rapaz alegre”. Actualmente é usado para designar homens
que atracgdo fisica, emocional e espiritual por outros homens.
Nem tem todos os homens que fazem sexo com outros
homens consideram-se gays.

Um termo guarda-chuva, ou seja, abarca diversas formas de
identidades e formas de se referir a pessoas que nao
correspondem a cis-heteronormatividade (sendo cis a pessoa
que se identifica com o seu género de nascimento e hetero a
que se sente atraida e se relaciona com pessoas de outro
género).

Passivo/Activo

Expressoes relativas aos papéis que cada parceiro assume no
acto sexual. Passivo(a)— o/a que é penetrado/a durante o acto
sexual. Activo(a) — o/a que penetra durante o acto sexual.

No armario

Termo de origem inglesa (in the closet) que denota um
individuo que néo divulga sua orientacdo sexual e
frequentemente se esforga para que outras pessoas néo
venham a atestd-la. Quem estd “no armario” é quem néo
assumiu para a sociedade a sua orientagéo sexual.

LGBTQIA+

Acrénimo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans (Transgen-
ero/Transsexual), Queer e Intersexuais.

Género refere-se as ideias socialmente construidas sobre a
feminilidade e a masculinidade. Se o sexo é a diferenga
biolégica entre os corpos de homens e mulheres, o género é
tudo aquilo que social e culturalmente identificamos como
sendo masculino ou feminino. Por exemplo, as atitudes

e comportamentos, as ideias e pensamentos, os valores
morais, as praticas sexuais, as roupas, 0s papéis sociais
considerados adequados a realidade feminina e masculina. O
género também é constituido pelas identidades individuais das
pessoas e tem relagdo importante com as ideias sobre a
orientacao sexual, embora ndo sejam a mesma coisa.

Assexualidade

Uma auséncia permanente de atracgéo sexual. As pessoas que
sdo assexuais frequentemente identificam-se como “assexual.”

Desvio sexual

Ndo existem “desvios sexuais”. A homossexualidade ndo é
considerada “desvio sexual” desde 1985 pela ONU, e os estudos
contemporaneos contradizem a antiga teoria de

que ser gay ou lésbica era fruto de desordens ou deficiéncias
psicoldgicas. Termo altamente ofensivo, pois indica que a
homossexualidade é uma “anomalia”, fora da “normalidade”
heterossexual.

Heteronormatividade

Ideia cultural de que a heterosexualidade é a forma “correcta”
de orientagdo sexual, a “norma”. Dela deriva a posigcao de que
todas as outras manifestagbes de afecto emocional, fisico e
espiritual  seriam  “anormais”. Os valores relativos a
heteronormatividade penetram nas nossas ideias e
pensamentos sobre a sexualidade e as relagdes sexuais de
maneira geral. Gays, lésbicas e transsexuais também podem ter
pensamentos e valores heteronormativos.

Homem que se veste com roupas femininas de forma satirica e
extravagante. Uma drag queen ndo deixa de ser um tipo de
transformista, pois 0 uso das roupas esta ligado a questdes
artisticas — a diferenca é que a produgdo necessariamente
focaliza o humor, o exagero. Embora a maior parte das drag
queens sejam homossexuais, ndo ha uma relagao necessaria
entre esta actividade que pode ser vista como profissional, e a
orientagao sexual do individuo.

Embora a etimologia da palavra aponte para o significado que
denota medo moérbido em relagdo aos homossexuais (LGBTI), o
termo passou a ser empregue para descrever a rejeigdo e/ ou
aversao de certos individuos a homossexualidade, aos
homossexuais e a todas as manifestagdes do desejo sexual
voltado a pessoas do mesmo género

Acrénimo para Homens que fazem Sexo com Homens.

A expressdo HSH foi cunhada para designar todos os homens
que mantém relagbes sexuais com outros homens,
independentemente de sua orientacdo sexual. Assim, muitas
pessoas classificadas como HSH néo se consideram gays, pois
estas ndo se identificam com os elementos préprios da cultura
gay tais como; codigos e linguagem, restringindo-se somente

ao acto sexual. Mesmo homens que se consideram
“heterossexuais” e que regular ou esporadicamente fazem sexo
com outros homens, por prazer, recompensas materiais ou
situagdes contextuais, sdo considerados HSH. Os HSH nao
constituem um grupo social, como os gays. A expressao HSH é
ampla e descritiva, mais utilizada em questdes técnicas da area
da saude.

Simpatizante

Termo que designa o individuo que é simpatizante e solidario as
lutas pelos direitos e pelo estilo de vida empreendido pela
comunidade LGBTQIA+.

Minorias Sexuais

Homossexuais, bissexuais, Trans (Transgenero/Transsexual) e
intersexuais

Acrénimo de Mulheres que fazem Sexo com Mulheres. E o
equivalente ao HSH para o género feminino. A expressédo é
abrangente e designa todas as mulheres que tém relagdes
sexuais com outras mulheres, regular ou esporadicamente.
Muitas MSM nao se consideram lésbicas, mas as mulheres
Iésbicas estdo abrangidas pela expressdo MSM, assim como
aquelas que estdo “no armadrio”. Este termo foi cunhado no
ambiente das politicas de saude e ndo ha pessoas que se auto-
identificam como MSM. O termo é descritivo e normalmente
empregue nas questdes técnicas da area da saude.

Transfobia

Uma gama de atitudes, sentimentos ou agdes negativas,
discriminatérias ou  preconceituosas contra  pessoas
transgénero. A transfobia pode ser repulsa emocional, medo,
violéncia, raiva ou desconforto sentidos ou expressos em
relagdo a esse grupo.

Bifobia

Um termo usado para descrever ideias, atitudes ou sentimentos
negativos, preconceituosos ou discriminatérios contra a
bissexualidade, pessoas com tal orientagao sexual, ou aquelas
percebidas como tal. Bifébico é a forma adjetiva deste termo
usado para descrever as qualidades dessas caracteristicas.

Orientagdo sexual

Termo mais adequado para referirse a atracgdo fisica,
emocional e espiritual a pessoas do mesmo género
(homossexualidade), do género oposto (heterossexualidade) e
ambos géneros (bissexualidade).




Homossexual

Individuo que sente-se atraido sexualmente, emocionalmente e
espiritualmente por pessoas do mesmo género (isto é: Homem/
Homem ou Mulher/Mulher.

Heterossexual

Individuo que sente-se atraido sexualmente emocionalmente,
fisicamente e espiritualmente atraido por pessoas do género
oposto.

Bissexual

Individuo que sente-se atraido sexualmente, emocionalmente e
espiritualmente atraido tanto por homens como por mulheres.

Identidade de Género

Identidade de género diz respeito ao género com que alguém se
identifica (se ela se identifica como um homem, uma mulher ou
pessoa hado-bindria, mas pode também ser usado para referir-se
ao género que certa pessoa atribui ao individuo tendo como
base o que tal pessoa reconhece como indicagbes de papel
social de género (roupas, corte de cabelo)

Transgénero

Transgénero sdo pessoas cuja identidade de género difere do
tipico do seu género, atribuido ao nascer. Transgénero é um
termo abrangente que inclui pessoas (homens trans e mulheres
trans) cuja identidade de género (que é a forma intimista que
cada individuo se vé), difere do género atribuido a nascenca.

Transexual

Termo utilizado para descrever o subconjunto de pessoas
transgenero que desejam transitar permanentemente para o
género com o qual se identificam e que, para isso, procuram
assisténcia médica (por exemplo, a cirurgia de redesignagéo
sexual).

Travesti

As travestis nascem com o corpo masculino, mas se identificam
com a figura feminina. Com isso, elas optam por fazer
modificagdes que vdo desde o vestuario até o uso de
horménios, por exemplo. Apesar da identificagdo com o género
oposto, as travestis reconhecem seu sexo de nascimento e
costumam permanecer com a sua genitalia masculina. Note se
que nem todos os travestis sdo homossexuais

Um termo abrangente usado para uma variedade de estados
clinicos nos quais uma pessoa nasce com uma anatomia
reprodutiva ou sexual que ndo se adequa as definigdes normais
de feminino e masculino.

+ Ja existia a homossexualidade muito antes de existir ambda
cristianismo, o Islamismo ou o Judaismo;

+ Homossexualidade ndo é doenca e ndo é nenhuma
manifestacdo de espirito mau;

+ Homossexualidade nao é crime;

Esta errado!

0 Uso de adjectivos pejorativos para designar os individuos
de orientagao sexual diferente da sua, tais como; paneleiro,
panilas, larilas, rabietas, maricas, fufa, etc, isso é o mesmo

que o chamarem de preto, cafre, seboso, monhé, etc.
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